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PROJETO GERAR IDENTIDADES (Gl)
NO CONCELHO DE ARRAIOLOS

O que é e a quem se destina?

O projeto Gerar Identidades destina-se a populacao idosa do concelho
de Arraiolos (*) e visa promover o envelhecimento ativo e saudavel.

Que atividades vao ser desenvolvidas?

- Oficinas Tematicas de Arte, Expressao e Informética
- Oficina dos Sabores - Docgaria e Culinéria

- Atelier de Fotografia

- Sessdes Culturais

- Partilha de Vivéncias e Histérias de Vida

- Promocao de Saude e Bem Estar

- Voluntariado Sénior

Como posso participar?

Pode inscrever-se através dos contactos do MONTE e Linha de Apoio
do Municipio, que constam na Gltima péagina, bem como através da sua
Junta de Freguesia.

(*) Populacao maior de 65 anos, residente no concelho de Arraiolos,
que nao esteja institucionalizada (em frequéncia de Lar de Idosos,
Centro de Dia ou em Apoio Domiciliario)

ATIVIDADE 5

AARS

Leia as palavras abaixo e, para cada uma delas, escreva trés outras
palavras que rimem.
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Sabdo Sapato
)
N .
coelho aviao
saia N boneca peteca
carro N mulher comida




ATIVIDADE 4 ATIVIDADE 1

Procure na sopa de letras os 10 Paises
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Quantas vezes aparece a letra F?
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Portugal
Franca

Italia
Luxemburgo
Canada
Espanha
Holanda
Jamaica
México

Polénia



ATIVIDADE 2 ATIVIDADE 3

Leia com ateng@o as pistas abaixo. Descubra o nome de cada crianga e escreva nos
espagos em branco. Escreva 8 coisas que consegue encontrar numa cozinha.

-ORuindo éo1°nem o 5°.

- O Pedro estd em pendltimo.

- O André esta a direita do Pedro.
- O Miguel esta numa das pontas.

- O Tiago est4 a direita do Rui.



